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ein grofes Aufwirmen, kein

Small Talk — wir fallen einfach

mitten ins Gesprich. Viel-

leicht liegt es daran, dass das

Thema Aglaia Szyszkowitz
besonders wichtig ist. Wir reden tber
die Liebe — und die Herausforderungen,
die sie mit sich bringt.

Frau Szyszkowitz, ,Die Wunderiibung"
ist die Geschichte einer Paartherapie.
77-mal standen Sie damit auf der Biih-
ne, jetzt kommt der Film ins Kino. Was
bedeutet die Geschichte fiir Sie selbst?
Ich stamme aus einer Psychotherapeu-
tenfamilie, meine Mutter und zwei Tan-
ten sind Therapeutinnen. Das hat mir
den Zugang zu dem Stoff erleichtert.
Und ich habe selbst bereits mit zwanzig
eine Einzeltherapie gemacht, weil ich
mich frither sehr schwer mit Liebesbe-
zichungen getan habe. Als junges Mid-
chen habe ich mich einige Male verliebt,
um dann, wenn es wirklich ernst wurde,
davonzurennen. Da habe ich gemerkt:
Irgendwas stimmt nicht.

Was haben Sie iiber sich gelernt?
Dass ich grofe Angst vor Nihe hatte.
Und ich wollte herausfinden, woher das
kommt. Spiter habe ich deswegen eine
Analyse gemacht und mit meinem Mann
eine Paartherapie. Das war spannend und
wir haben es als sehr bereichernd erlebt.
Ich hatte also keine Beriihrungsingste,
als mir das Stiick angeboten wurde, son-
dern dachte: Genau mein Ding! Ich habe
mich in vielen Szenen wiedererkannt.
Zum Beispiel?

Ich kenne diesen Schlagabtausch zwi-
schen den Geschlechtern. Einmal sagt
meine Figur Joana, dass im Alltag keine
Zeit mehr daftir ist, dass thr Mann sie
wahrnimmt als die, die sie ist. Es ist nur
noch wichtig, dass sie funktioniert. Das
habe ich nachvollzichen konnen. Ich
kenne diese Sehnsucht, geschen zu wer-
den, und kann mich mit der Emotiona-
litit von Joana ganz gut identifizieren.
Ich bin selbst seit 21 Jahren verheiratet,
da reicht manchmal ein Stichwort, dass
man explodiert.

Woran liegt das?

Es gibt bestimmte Triggerpunkte, und
wenn der Partner die driickt, geht man

hoch. Weil man schon so oft dariiber ge-
stritten hat, weil man eben auch schon so
eine lange Geschichte teilt. Oft ist es Ei-
fersucht, an der sich so ein Konflikt ent-
ziindet. Weil sich zum Beispiel einer der
Partner, im Film ist s Joana, als sexuel-
les Wesen nicht mehr geschen fiihle,
sondern nur noch als jemand, der im All-
tag gut oder schlecht funktioniert. Und
ich habe auch meinen Mann wieder-
erkannt, der auch eine eher zuriick-
haltende Art hat, wenn es darum geht,
Uber Geflhle zu sprechen. Dem Prota-
gonisten im Film ist es erst mal peinlich
so cine personliche Geschichte einem
Fremden, also dem Therapeuten, zu er-
zihlen, bezichungsweise liberhaupt tiber
Sexualitit zu sprechen.

Ist eine Beziehung ohne Eifersucht er-
strebenswert?

Ja, ist sie, aber ich fiirchte, das wird nicht
gelingen. Wir stellen zu viele Besitzan-
spriiche! Wir wollen doch bitte gern als
Einzige, als Einziger begehrt werden.
Das ist aber wahnsinnig gefihrlich, denn
wir sind einfach nicht monogam. Ich
glaube, dass viele Bezichungen nicht
scheitern miissten, wenn man genau da-
riber sprechen wiirde. Wie geht man
damit um, dass man jemand Dritten be-
gehrt? Als Paar muss man sich dieser
Realitit stellen. Nur wenn man das aus-
hilt, hat die Bezichung auch langfristig
eine Chance. Ich betrachte meinen Mann
als Partner, mit dem ich vieles, aber
nicht alles teile.

Was zum Beispiel?

Ich habe einen starken Freiheitsdrang.
Ich reise gern und oft. Dann fahre ich mit
meiner besten Freundin mit dem Auto
quer durch Europa. Diese Freundinnen-
zeit habe ich mir hart erkimpft.

Sind Sie selbst eifersiichtig?

Ich habe einen Mann, der mir dazu we-
nig Anlass gibt. Er ist liecber in der Natur
als auf Partys. Glaube ich zumindest
(lacht). Aber ich kenne den Neid im Be-
ruf. Es ist immer wieder eine Herausfor-
derung, sich nicht zu schr zu vergleichen.
Nicht damit zu hadern, dass jemand an-
deres vielleicht besser, schoner und er-
folgreicher ist. Aber man lernt mit den
Jahren genauer zu definieren, wofiir man
steht — und das hilft und entspannt.
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Gibt es in dem Film einen Satz, der sich
lhnen besonders eingepriigt hat?
Mein Licblingsausruf von Joana ist:
wBesser dreimal verglithen als einmal er-
frieren Denn so ist es. Diese Leiden-
schaft, die der Autor Daniel Glattauer
preist, ist so wichtig: Und es ist gut,
wenn auch mal Funken fliegen. Haupt-
sache, man setzt sich Uberhaupt ernst-
haft auseinander — und vertrigt sich hin-
terher wieder. Glattauer hat es geschafft,
die Frauenfigur so zu schreiben, dass
sich viele Frauen darin wiedererkennen.
Er hat selbst eine Ausbildung zum Paar-
therapeuten gemacht, was man merkt.
Er kann sich ganz hervorragend in eine
Frau einfiihlen. Das kdnnen nicht viele
minnliche Autoren. Auflerdem ist er
schr witzig — und ich licbe Komadien.
Im Streit prallt existenzieller Ernst mit-
unter auf unfreiwillige Komik - zumin-
dest fiir den unbeteiligten Zuschauer ...
Ja, man sicht an der Korpersprache der
Streitenden, was sich nonverbal ab-
spielt. Es geht also weniger um das, was
gesagt wird, als darum, wic es gesagt
wird. Etwa im Film die lange Pause nach
der Frage: ,Beschreiben Sie Thre Frau —
wie ist sie?” Ratloses Schweigen. Und
dann kommt: ,Adh, klug. Sie ist eine
kluge Person’ (Lacht).

Was hilft bei Konflikten?

Es kann zum Beispiel helfen, das Lie-
bespaar, das man einmal war, vor dem
inneren Auge gelegentlich wiederauf-
erstchen zu lassen. Ich frage befreunde-
te Paare manchmal, wie sie sich kennen-
gelernt haben. Es ist schon, was dann
mitunter passiert. Man denkt unwillkiir-
lich zuriick an den Anfang einer Licbe,
an den Zauber dieser Zeit. Das ruft
einem wieder die besondere Verbindung
vor Augen, die man teilt. Die Zeit, in der
man zusammen nach Prag und Lissabon
gereist ist und fasziniert von dem ande-
ren war. Das kann man mit so einer ein-
fachen Frage hochholen. Und es tut gut,
sich das wieder zu vergegenwirtigen.
Wie war es bei lhnen? Wie haben Sie
sich in lhren Mann verliebt?

Wir haben uns in einem Jazz-Club ken-
nengelernt. Er saf® am anderen Ende des
Raums und hat mich beobachtet, na ja,
wir haben uns gegenseitig beobach- »
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tet. An diesem Tag habe ich Bier getrun-
ken, was ich sonst nie mache, und hatte
so einen kleinen Bierbart auf der Ober-
lippe. Er hat die Unterlippe tuber die
Oberlipppe gezogen und so cine Bewe-
gung gemacht, als wolle er sich den Bart
abwischen. Da mussten wir beide lachen.
Nach dem Konzert hat er auf mich ge-
wartet und den kitschigsten aller Sitze
bemiiht: ,,Schone Frau, darfich dich wie-
derschen?” Ich fand das wahnsinnig pein-
lich, aber er hat mir trotzdem irgendwic
gefallen. Wir haben uns zwei Tage spater
getroffen, waren zusammen essen und
haben wahnsinnig viel Wein getrunken.
Hat ,Die Wunderiibung"
hung beeinflusst?

Die Proben fir das Theaterstiick haben
meiner Ehe gutgetan. Ich hab mich da-
bei anscheinend so abreagiert, dass mein
Mann gesagt hat, das Stiick wire genial,
da ich plétzlich so entspannt sei (lacht).
Und ich habe meinen Mann noch nie im

lhre Bezie-

Kino so lachen schen wie bei der Premi-
ere dieses Films. Sonst hat er oft cine
kleine Verkrampfung im Gesicht, wenn
ich spicle, weil er mich so gut kennt,
dass er mich dann auf der Leinwand
nicht glaubhaft findet.

21 Jahre Ehe. Was tun Sie beide dafiir,
um lhre Beziehung frisch zu halten?
Es hort sich blod an, aber man muss sich
disziplinieren zu kommunizieren. Den
anderen teilhaben zu lassen an seinem
Leben. Ubers Telefon, bei Spaziergin-
gen ... im Austausch bleiben, immer. Und
gemeinsame Projekte haben. Kinder,
Tiere, Hiuser, Berge, Reisen, Gartenbe-
pflanzung — egal. Hauptsache: Pline!
Und was ist das bei lhnen?

Mein Mann und ich fahren gern zusam-
men in die Berge, machen lange Ski-Tou-
ren. Das erdet uns. Gemeinsam in der Na-
tur zu sein, tut unserer Bezichung gut.
Aber das muss man einplanen. Ich habe
immer tausend Projekte, will mit meinen
Freundinnen nach Palermo reisen, mit
meinen Schwestern ein zweites Buch
schreiben oder mit meinen Eltern in Graz
ins Theater gehen — da muss ich schauen,
dass fiir unsere Familie hier genug Zeit
bleibt. Dann geht es uns gut.

Was brauchen Sie in einer Beziehung
hesonéers?

Humor. Und Selbstironie. Ganz, ganz
wichtig (lacht).

Und streiten?

Gehort dazu. Aber man muss es lernen.
Wir sind nicht dafiir geboren, dass wir
immer nur Hindchen halten. Irgend-
wann knallt es. Der eine schmeifit die
Sachen auf den Boden, der andere mag
es liecber ordentlich. Jeder hat eine ande-
re Art zu essen, sein Schlafzimmer zu
liften, den Salat zu wiirzen oder die
Kinder zu erzichen. Zusammenzuleben
ist schwierig. Man muss die Streitkultur
liben, so wiec man andere Dinge auch
lernen muss. Wenn man es schafft, sich
zu streiten und sich dann wieder zu ver-
sohnen, dann hat man viel geschafft. Wir
liben das seit 21 Jahren (lacht).

Braucht ein Streit Regeln?

Es gibt Regeln, die helfen. Zum Bei-
spicl, seine Eltern nicht mitreinzu-
ziehen. Es ist ein Klassiker, dass man im
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Die Grazerin Aglaia Szyszkowitz,
50, begann zunéchst ein Medizin-
studium, bevor sie sich fur die
Schauspielerei entschied. Sie wur-
de mit Filmen wie ,Das Sams" und
als Kommissarin Jenny Berlin
bekannt. In ,Die Wunderibung®
(1) spielt sie mit Devid Striesow ein
Paar in Therapie (Filmstart: 28.6.).
Unbedingt vormerken! Sie lebt mit
ihrem Mann, dem Unternehmensbe-
rater Marcus Maller (2), und den

Sdhnen im Minchner Stden.

Zorn sagt: ,Du bist wie dein Vater. Du
behandelst mich genau wie er deine
Mutter” Da muss man aufpassen. Man
muss den anderen reden lassen. Zuho-
ren, ohne zu unterbrechen. Wenn das
nur immer so einfach wire...

Wie verfiihrbar sind Sie von Beifall?
Ui. Schr verfuhrbar — wie alle Schauspie-
ler, vermute ich mal. Das Selbstbewusst-
sein von Schauspielern und Schauspicle-
rinnen schwankt stlindlich. Bekommt
man cine gute Rolle, eine tolle Kritik, ecin
fundiertes Lob von klugen Menschen,
dann ist man stark und groff. Bekommt
man diese Rolle jedoch niche, wird der
Film verrissen, bekommt der Kollege,
der sich vor einem verbeugt, viel mehr
Applaus, sinkt dieses Selbstbewusstsein
ganz schnell tief in den Keller. Aber gut,
ich lebe mit dieser Situation bereits seit
25 Jahren. Ein bisschen lockerer kann ich
das mittlerweile nechmen.

lhre S6hne sind 14 und 20 Jahre alt, ein
Alter, in dem man erste Erfahrungen mit
der Liebe macht. Was wiirden Sie ihnen
in einer Krise raten?

Ich erlebe die Generation meiner Kin-
der als wahnsinnig ernsthaft. Ich wiirde
ithnen gern raten, die Dinge etwas spie-
lerischer anzugehen, an die Liebe mit
einer gewissen Leichtigkeit heranzuge-
hen. Auszuprobieren, zu genieflen, aber
sich nicht verriickt machen zu lassen
von all diesen Dingen... Aber gut, das
tun sie auch nicht.

Fragen die beiden Sie um Rat?

Jungs teilen gerade in diesem Thema
vieles nicht mit der Mutter. Sie tauschen
sich mit ihren Freunden aus, nicht mit
ihren Eltern. Ich lasse ihnen gern diesen
Raum, versuche, mich rauszuhalten und
sie ihre Erfahrungen machen zu lassen.
Was nicht immer leicht ist. Aber man
muss wach sein. Denn wenn einer von
beiden plotzlich doch mal kommt und
von dem Madchen erzihle, das er trifft,
dann darf man sich nicht zu gierig auf
die Information stlirzen, sondern muss
ganz locker neben dem Umriihren der
Tomatensofle fragen: ,,Ach, wirklich,
wie heifit sie denn? Darf ich mal ein
Foto schen? Die ist aber nett!® Und
dann ist es auch schon wieder vorbei. Da
braucht man cin gewisses Fingerspit-

FOTOS CHRISTA FUCHS/ACTION PRESS, AGENTUR SCHNEIDER-PRESS

Sich dem
Leben hingeben:
In der Auseinan-

dersetzung mit
sich selbst
hat sie gelernt
zu vertrauen

Mantel: Michael
Kors, Kleid:
Sportmax, Bluse:
Hugo Boss

zengefiihl, das habe ich bei meinem zwei-
ten Sohn schon etwas besser drauf als
bei meinem ersten (lacht).

Ist es lhnen wichtig, welches Frauenbild
lhre S6hne mitbekommen?

Das ist mir vollig egal (lacht). Nein, klar
ist mir das wichtig! Ich habe meinen
Jungs immer schr offen von mir erzihlt
und ihnen erklart, was wann mit mir los
ist. Und ich hoffe, dass diese Offenheit
dazu gefuihrt hat, dass sie ihre Freun-
dinnen besser verstehen und sich ein
Stiick weit besser reinversetzen konnen
in unser wunderbares Geschlecht.
Ménner und Frauen - das ist gerade
auch Thema einer Studie iiber das deut-
Sche Ferﬂsehﬁ“. Forscher der Uni RO'
stock haben festgesteﬁt, dass auf vier
Ménner auf dem Bildschirm nur eine
Frau komme. Wie nehmen Sie dieses
Missverhdltnis wahr?

Ich merke das zum Beispiel daran, dass
ich in den letzten zwanzig Jahren zu 90

Prozent mit Midnnern gedreht habe. Ich
glaube, wir kreativen Frauen miissen
uns zusammentun. Wir Frauen missen
mehr Verantwortung iibernchmen, selbst
Ideen liefern und dafiir kimpfen. Die
Lust daran entdecken, die Projekte zu
leiten und nicht nur auszufithren. Gera-
de lief die Reihe ,,Zimmer mit Stall*
schr erfolgreich in der ARD. Ich habe da
mit der Roxyfilm und dem Regisseur
Ingo Rasper cine schr schone Figur ent-
wickelt, die mit 50 ihr Leben radikal an-
dert. Wir werden dieses Jahr zwei wei-
tere Filme drehen und ich freue mich
sehr darauf — wer weil}, vielleicht mit
einer Regisseurin. Wir brauchen mechr
Regisseurinnen und mehr Autorinnen,
die gute und glaubhafte Frauenrollen
schreiben kénnen. Frauen wie Emily
Atef, die gerade den wunderbaren Film
»3 Tage in Quiberon“ im Kino hat. Ich
bin mir aber ganz sicher: Der Weg ist
jetzt frei flir uns Frauen. €]
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